KONFERENCJA 28.11.2025 r.

~Kobiety-Edukacja-Przysztos¢. Wielkopolska Jutra”

Miejsce: Zespdt Szkét Przemystu Spozywczego im. J. J. Sniadeckich w Poznaniu

ul. Warzywna 19, 60-995 Poznan

PROGRAM KONFERENC]I

09:00 - 10:00

10:00-10:15

10:15-11:15

11:15-12:15

i2:15=15:00

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

—/

Rejestracja uczestniczek i uczestnikow

Strefa networkingowa

Oficjalne otwarcie konferencji - przywitanie gosci, przedstawienie celu i programu
wydarzenia. - Dorota Kinal - Dyrektor Departamentu Edukacji i Nauki UMWW

Panel dyskusyjny: Kobiety w przestrzeni publicznej - wptyw, sita, solidarnos¢.

PANELISTKI

Paulina Stochniatek - Radna Wojewddztwa Wielkopolskiego

Katarzyna Kretkowska - Cztonkini Zarzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego

Zuzanna Szmyt - Dyrektor Zespotu Szkot Przemystu Spozywczego

Claudia Carlos - polska dziennikarka, prezenterka telewizyjna, doktor habilitowana sztuki

Sandra Mroczkowska - Trenerka mentalna (moderator panelu)

Przerwa kawowa

Blok warsztatowy - rozwdj osobisty i praktyczne umiejetnosci - SESJA |
Kazda uczestniczka ma mozliwosc wziecia udziatu w dwdch z dziesieciu proponowanych

warsztatow

1. Podstawowy kurs samoobrony dla kobiet (45 min.) - Anna Kqcka
Praktyczne zajecia wprowadzajgce uczestniczki w podstawowe techniki samoobrony fizycznej
i psychicznej. Warsztat ma na celu wzmocnienie poczucia bezpieczeristwa, swiadomosci ciata

oraz asertywnosci w sytuacjach zagrozenia.

2. Warsztaty z refleksologii (45 min.) - Agnieszka Steiner
Zajecia edukacyjne dotyczgce pracy z punktami refleksyjnymi na stopach i dtoniach. Warsztat

pomaga lepiej zrozumiec sygnaty ptynqce z ciata oraz wspiera rownowage emocjonalng i fizyczng.
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13:00 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:15

=
-

3. Warsztaty ze stylistkq (45 min.) - Dariusz Kubiak / Alicja Palacz
Praktyczne porady dotyczgce budowania indywidualnego stylu, doboru kolordw, fasonéw

i budowania pozytywnego wizerunku - z uwzglednieniem réznorodnosci sylwetek i osobowosci.

4. Warsztaty z pierwszej pomocy (45 min.) - Maciej Pawtowski
Szkolenie majgce na celu praktyczne przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach

nagtych. Zajecia zawierajq elementy cwiczen na fantomie i scenariusze awaryjne.

5. Trening pewnosci siebie (45 min.) - Dorota Kinal
Warsztat rozwijajgcy umiejetnosc wyrazania siebie, przetamywania barier wewnetrznych oraz
budowania stabilnego poczucia wtasnej wartosci. Prowadzony w oparciu o metody coachingowe

i psychologiczne.

6. Trening asertywnej komunikacji (45 min.) - Ewa Zagawa
Zajecia majgce na celu rozwdj kompetendji interpersonalnych w zakresie wyrazania opinii, obrony

wtasnych granic oraz komunikowania potrzeb w sposob stanowczy, lecz szanujgcy innych.

7. Budowanie relacji w Internecie - szanse i zagrozenia (45 min.)
- Szymon Witczak

Edukacyjny warsztat dotyczgcy obecnosci kobiet w mediach spofecznosciowych - omawiajgcy
bezpieczne formy komunikacji, budowanie pozytywnego wizerunku oraz zachowanie rownowagi

online-offline.

8. Trening radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach (45 min.) - Sandra Mroczkowska
Praktyczne techniki zarzgdzania stresem, pracy z oddechem, emocjami i ciatem. Warsztat ma na

celu wsparcie kobiet w codziennym funkcjonowaniu i wzmocnienie odpornosci psychicznej.

9. Warsztat cukierniczy: Babeczka po poznansku (45 min.) - Magdalena Olejniczak

10. Warsztaty piekarskie: Rogalik czy butka oto jest zadanie (45 min.)
- Zaneta Malesza

Czas na lunch i networking miedzy uczestniczkami

Blok warsztatowy - rozwdj osobisty i praktyczne umiejetnosci - SESJA Il
Kazda uczestniczka ma mozliwosc wziecia udziatu w dwdch z dziesieciu proponowanych

warsztatow

Podsumowanie wydarzenia
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